16:30

17:00

17:00

17:00

18:00

20:00

Kids & Junior

Hip-Hop
Kids | (Marzia)
Room 3

Ginnastica Ritmica
Kids | (Sabrina)
Room 1

Calisthenics
Kids & Junior | (Mattia)

Area Functional

Kick Boxing
Junior | (Vito/Magdi)
Room 2

Hip-Hop Junior 90’
Intermediate | (Simone)

Room 3
Gioco Sport Ginnastica Ritmica
Kids | (Lara) Kids | (Sabrina)
Room 2 Room 1
Calisthenics
Kids & Junior | (Mattia)
Area Functional
Boxe Kids & Junior Kick Boxing
(Annamaria/Mariano) Junior | (Vito/Magdi)
Room 2 Room 2
Hip-Hop Junior 90’
(Giulia)
Room 3

Hip-Hop
Kids | (Marzia)
Room 3

Gioco Sport
(Lara)
Room 2

Boxe Kids & Junior
(Annamaria/Mariano)

Room 2

Tutti i corsi si svolgeranno con un minimo di 3 partecipanti
Tutte le lezioni hanno una durata di 60’ ad eccezione di quelli con durata specificata

Prenota un corso

Prova gratis



https://juniorclubrastignano.it/landing/provalapalestra/?source=CalendarioPDF/
https://juniorclubrastignano.it/juniorlanding/palafitness/index.php

